Matthew Kelly
"Négy jele a dinamikus katolikusnak"
Az ima folyamata

1. Hala: Kezdj el mindent személyesen megkdszénni Istennek amiért halas vagy a
mai napon.

2. Tudatossag: Gondolkodj el az utébbi huszonnégy 6ran amikor jobb voltal és
amikor meg nem voltal olyan jo. Beszélgess el Istennel ezekrdl a helyzetekrdl és

arrol hogy mit tanultal belolik.

3. Fontos Pillanatok: Ismerd el amiket ma megtapasztaltal és jojjél ra hogy mit

probadl Isten Gizenni neked egy bizonyos helyzeten (vagy egy személyen) keresztil.

4. Béke: Kérd Istent hogy bocsassa meg a biineidet amit elkovettél (magad ellen,

masok ellen, vagy Isten ellen) és hogy feltoltson a mély és maradandd békéjével.

5. Szabadsag: Mondd el Istennek hogy mit kell megvaltoztatnod az életedben

hogy megtudjad tapasztalni a szabadsagot és hogy a legjobb személlyé valjal.

6. Masok: Emelj fel masokat az imadban akikre az Isten késztet hogy imadkozzal

értiik, kérdd Istent hogy aldja meg 6ket és vezesse 6ket.
7. Fejezd be az imat a Miatyankkal.

> Ez a kdzlemény Ujra lett nyomtatva Matthew Kelly engedélyével.
» Tovabbi tajékoztatas Matthew Kelly-rél, a www.matthewkelly.com

honlapon talalhato.


http://www.matthewkelly.com/

