Matthew Kelly
“Cztery Znaki Dynamicznego Katolika"

Przebieg modlitwy

Wdziecznos$é: W prywatnym dialogu zacznij od podziekowania Bogu za to za co
jestes dzisiaj najbardziej wdzieczny.

Swiadomos$é: Prze$ledz ostatnie dwadziescia cztery godziny kiedy byte$ i nie byte$
najlepszg wersjg siebie. Porozmawiaj z Bogiem o tych sytuacjach i czego sie z nich
nauczytes.

Istotne momenty: Przypomnij sobie co$ czego dzisiaj doswiadczytes i przemysl co
Bog moze chcieé ci przez to zdarzenie (lub osobe) powiedzieé.

Pokdoj: Popro$ Boga o wybaczenie za kazde zto jakie popetnite$ (przeciwko sobie,
innym, albo przeciwko Bogu) i napetnienie ciebie gtebokim i nieprzemijajacym
spokojem.

Wolnosé: Porozmawiaj z Bogiem o tym jak on zaprasza ciebie do zmiany twojego
zycia, zeby$ mogt doswiadczy¢ wolnosci aby by¢ najlepszg wersjg samego siebie.

Inni: Pomédl sie do Boga za kogo$ za kogo czujesz sie dzisiaj wezwana do
modlitwy, pros Boga o btogostawienstwo i wskazdéwki dla tych oséb.

Zakoncz modlitwg Ojcze Nasz

Informacje te zostaty uzyte za pozwoleniem Matthew Kelly.
Wiecej informacji na temat Matthew Kelly, znajdziesz na jego stronie internetowej
www.matthewkelly.com



